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When they  told me  the news,  I  felt as  though  I’d been given an electric shock, as 
though the day of my death had already arrived. I was very anxious because if the 
neighbours  ever  found  out,  they’d  ostracise  me.  My  biggest  fear  was  that  other 
people would identify me as HIV positive. I was afraid of what the neighbours would 
say to me. I sought refuge in prayer, and little by little, I was able to accept my fate. 

The  initial  response of  those  I spoke with only made me  feel worse. Some people 
tried to make me understand that I was responsible for what had happened to me, 
that  I  should  never  have  gone  into  exile,  that  I  should  have  escaped  the 
interahamwe.  That  was  another  blow.  But  how?  How  could  I  have  eluded  their 
vigilance? I’m not so stupid as to ruin my life if I could have done otherwise. It was 
obvious that the people who said this had not experienced the genocide. 

Fortunately,  I  found  a  neighbour  who  did  understand  because  she  too  had  been 
raped in 1994. Following her advice, I decided to break the silence. 

I’m no longer afraid to speak about my situation. Being able to speak out is a relief. I 
know that I’m not the only one to have gone through this terrible ordeal. 

My principal concern at the moment is how to feed my family. In general, old friends 
have been supportive and I rely upon them, and the errands I run for neighbours, to 
supplement the small income from my fields. 

I  don’t  know  how  long  I  can  go  on  living  like  this.  But  when  I  think  about  what 
happened  in  the  past,  I  feel  that  I  can  be  optimistic.  Maybe  after  my  death,  my 
children will have somebody who will look after them. 

But I can’t even be sure about that though. Certainly no one from my family will be 
able to look after them, as they have all been killed. 

Today’s Reading of the Testimonies marks the 15 th Anniversary of the 
Rwandan genocide, in support of survivors like Emma.


